
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

Mehrzweckraum

Stand: 22.01.2026

Yoga        
Melanie 

Himmelhan 
10:45 - 12:00

Mehrzweckraum



14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00 Geschäftsstelle jeden 
1. des Monats

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

Yoga         
Melanie 

Himmelhan     
18:00 - 19:00

Gesang     
Hubert Kranz   
ab 19:30Uhr       

14 tägig

Tamara Palillora 
Beckenboden              

Training                     
18:30 - 19:30

Mehrzweckraum


